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Prefacio

Honrada pelo convite da escrita deste prefacio, me remeto a alegria
que foi participar da banca de Mestrado no Programa de Pos-
graduacao em Educacédo Fisica da UFRN, em que pude apreciar
o trabalho de Jodo Paulo, orientado pela Professora Cida Dias. A
construgao do material didatico-pedagdgico sobre esporte adaptado
na perspectiva da Educacéo Fisica escolar inclusiva, materializada
neste caderno didatico, como desdobramento da dissertagdo de
Jodo Paulo, demonstra a potencialidade desse trabalho.

A presente produgao, generosamente, visibiliza também
trabalhos de outros(as) colegas docentes, movidos(as) a pensar
sobre caminhos que se coadunam com a ampliagdo do conceito
de participacio e de inclusio. Nesse propdsito, os docentes diver-
sificam praticas esportivas com olhar cuidadoso para estudantes
com deficiéncia, as quais, sobretudo, assinalam a educagdo como
direito fundamental.

Certamente este caderno didatico, construido por e com
variadas experiéncias, compartilha agdes e reflexdes que apontam
para caminhos aptos a construir a inclusdo em processo. Essa
preocupagao parece dbvia, mas infelizmente néo é: o histérico
excludente que perpassa a Educagao Fisica ainda se apresenta em
nosso campo. Porém, propostas como esta se constituem como
um convite a reflexdo, que contempla a multiplicidade de corpos,
bem como explora recursos tecnoldgicos, linguagens diversas e
aspectos historico-culturais.



Assim, a socializagao generosa de experiéncias que eviden-
ciam a diversifica¢ao de contetidos na perspectiva inclusiva, como
esportes de marca, atletismo, bocha adaptada, goalball e jogos
eletronicos, por exemplo, inspira agdes pedagdgicas. Estas podem
ser replicadas, reeditadas, ampliadas e ressignificadas em cada
contexto de quem as 1é, transformando-as em outras infindaveis
possibilidades inclusivas e acolhedoras as diferencas.

Um afetuoso abrago! Boa leitura! Boa agdo-reflexdo-agdo!
Michele Pereira de Souza da Fonseca
Universidade Federal do Rio de Janeiro



Apresentacao

Pensar a Educacio Fisica como componente curricular pressu-
poe a necessidade de construcgao de processos pedagogicos que
contemplem a educacio inclusiva. E necessério, nesse contexto,
assegurar aos(as) alunos(as) a efetividade de praticas que consi-
derem e interajam com as diferengas e que, consequentemente,
favorecam o sucesso escolar.

Além disso, a reflexdo sobre os conceitos de participacgdo e
inclusdo ampliada colabora para a constitui¢do de um novo olhar
a respeito da vivéncia prética do esporte adaptado nas aulas de
Educacdo Fisica escolar. Isso permite que os(as) professores(as)
possam al¢ar novos caminhos, novas possibilidades e experiéncias,
as quais contribuem para que haja a diversificagdo de praticas
esportivas na escola, reconhecendo as necessidades e a garantia
dos direitos do(a) aluno(a).

Em vista disso, como desdobramentos da pesquisa de
mestrado', no Programa de Pos-graduagdo em Educagao Fisica
(PPGEF/UFRN), emergiram novas possibilidades e estratégias de
ensino e, por conseguinte, a necessidade de organiza¢ao de um
material pedagdgico. Denominou-se a agao didatica de “Produgéo
de material didatico-pedagdgico sobre o esporte adaptado na
perspectiva da Educagdo Fisica escolar inclusiva”.

1 Esta pesquisa foi submetida ao Comité Central de Etica em Pesquisa (CEP
Central) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) - Certificado
de Apresentagio de Apreciacio Etica (CAAE): 40742920.6.0000.5537, sendo
aprovada sob parecer de niimero 4.696.196.

https://doi.org/10.21680/978-65-5569-490-1_apr



Com esse proposito, foram realizados encontros formativos
semanais, construidos de maneira colaborativa, com professores(as)
de Educacio Fisica da rede municipal de ensino de Extremoz,
durante trés meses no ano de 2021. Nesses encontros, foram dis-
cutidos os referenciais tedricos que colaboraram na construgao
de um olhar ampliado sobre a pratica pedagdgica na perspectiva
da educacio inclusiva.

O ponto de partida para a formagao foi o dialogo acerca
do tema esporte adaptado. O desenvolvimento desses encontros
foi marcado por discussoes e reflexdes sobre a histdria do esporte
para as pessoas com deficiéncia e o conceito de esporte adaptado.

Nesse sentido, foi possivel dialogar sobre as pessoas com
deficiéncia, a inclusao e o esporte adaptado e paralimpico na escola.
Com isso, evidenciamos, por meio das falas dos(as) participantes,
o reconhecimento de valores sociais, morais e éticos relacionados
com os temas abordados. Esses valores favorecem a luta contra
preconceitos, estigmas e outros desafios para inclusao e autonomia
da pessoa com deficiéncia.

A relevincia da tematica pautou também a construgdo de
propostas pedagdgicas para inclusao do esporte adaptado na escola.
Nessa perspectiva, buscamos estabelecer conexdes com a unidade
tematica Esporte, prevista na Base Nacional Comum Curricular
(Brasil, 2018)?, aplicando-a como objeto de conhecimento e arti-
culando-a ao esporte adaptado escolar. Além disso, essas conexdes
inspiraram as experiéncias e as praticas docentes compartilhadas
e analisadas critica e coletivamente.

Assim, o material elaborado pelos(as) professores(as) cola-
boradores(as) objetiva contribuir na formagao e na préatica docente
sobre a tematica esporte adaptado e Educagéo Fisica inclusiva no

2 BRASIL. Base Nacional Comum Curricular: Educa¢ao é a base. Brasilia:
MEC, 2018. Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br. Acesso
em: 20 jul. 2023.



ensino fundamental. Em especial, propoe a implementagao de
estratégias pedagogicas voltadas para o processo de inclusio e
participacdo dos(as) alunos(as) com e sem deficiéncia nas aulas
de Educagao Fisica; e, ainda, visa favorecer a troca de experiéncias
entre professores(as) de Educagao Fisica.

Vislumbramos que uma a¢ao didatica da Educagédo Fisica
compromissada deve considerar a constru¢do de caminhos inclusi-
vos e estabelecer, nesse cenario, condi¢des para o reconhecimento
de que a educagéo é para todos(as). Essas condi¢cdes devem ser
pautadas na ampliacdo de espagos de discussdo que possam alcar
a formagdo docente como base do processo no qual se busca a
construcio de espacos que promovam a educa¢io inclusiva.

Nessa perspectiva, ampliar as discussdes sobre as praticas
pedagdgicas com o esporte adaptado como objeto de conhecimento
nas aulas de Educagéo Fisica escolar contribui com a investiga-
¢éo sobre a inclusdo da pessoa com e sem deficiéncia. Ademais,
abre espaco e amplia o acesso dos(das) professores(as) as praticas
esportivas inclusivas na escola.

Neste caderno didatico, as propostas pedagdgicas elaboradas
pelos(as) professores(as) almejam provocar uma reflexao sobre os
esportes adaptados. Isso pode reverberar agoes que possibilitem a
ressignificagao da pratica docente e fomentar a construgao de estra-
tégias pedagogicas inclusivas nas aulas de Educacao Fisica escolar.

A primeira proposta, intitulada “Vivéncia de esportes de
marca por pessoas com deficiéncia, com auxilio de 6culos de
realidade virtual”, elaborada por Joaquim Mafaldo de Oliveira
Neto, propde a vivéncia de esportes de marca com o uso de 6culos
de realidade virtual, como possibilidade da participacao dos(as)
alunos(as) com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica.

A segunda proposta, “Atletismo: pratica para todos”, de

autoria de Patricia Nascimento dos Santos Silva, Juliany de Souza
Aratjo e Simone Martins Aquilino, apresenta como possibilidade



didatica o conhecimento e a experimentagao das provas do atle-
tismo paralimpico. Além disso, visa compreender os aspectos
histéricos do atletismo paralimpico, favorecendo a interacio e
participa¢ao de alunos(as) com e sem deficiéncia.

A terceira proposta, “Conhecendo a bocha adaptada nas
aulas de Educagao Fisica”, elaborada por Deymison Matheus da
Silva Germano, apresenta como objetivo oportunizar a vivéncia
pratica da bocha adaptada. Por meio disso, busca promover um
movimento critico e reflexivo sobre as praticas adaptadas como
possibilidade para a participagdo de todos(as).

A quarta proposta, “O esporte ao som do berimbau: esse
movimento dialoga com a inclusao?”, escrita por Felipe Félix da
Costa Carvalho, objetiva aproximar os(as) alunos(as) das praticas de
esportes adaptados por meio do som do berimbau. Dessa forma, essa
estratégia didatica se propde a contribuir para tornar efetivo o direito
de participacao e o desenvolvimento das pessoas em atividades que
proporcionem desafios e, sobretudo, aprendizagem e prazer.

A quinta proposta pedagégica, “Goalball: aproximagdes
com a incluséo escolar”, elaborada por Antonio Dionisio de Souza
Neto, objetiva vivenciar a pratica do goalball nas aulas de Educa¢ao
Fisica numa perspectiva inclusiva. Com isso, busca-se contribuir
com praticas educativas acolhedoras e inclusivas, considerando a
pessoa com deficiéncia visual.

A sexta proposta pedagogica, “O esporte adaptado e os jogos
eletronicos: uma proposta para as aulas de Educagéo Fisica”, de
autoria de Maria da Conceicao Dantas do Nascimento e Maria
Aparecida Dias, tem como objetivo criar novas possibilidades para
o esporte adaptado, na modalidade corrida para pessoas cegas, a
partir dos jogos eletronicos.

A sétima e ultima proposta pedagdgica, “Frame running
nas aulas de Educagdo Fisica: possiveis caminhos para uma agao
pedagogica inclusiva”, escrita por Jodo Paulo Vicente da Silva e



Maria Aparecida Dias, aborda a vivéncia do esporte de marca
adaptado numa perspectiva inclusiva. Em vista disso, propoe a
ampliacdo das discussoes e reflexdes sobre atitudes de respeito as
diferencas e a diversidade na escola e na sociedade.

As propostas apresentadas constituem material de apoio para
amediagdo de processos pedagogicos, pesquisa e formagado docente.
Naio se trata de um material o qual o(a) professor(a) deve aplicar na
integra, mas certamente serda um subsidio para reflexao e ressigni-
ficagdo da pratica docente, buscando colaborar para a ampliagdo
de experiéncias didatico-pedagdgicas atentas a educagao inclusiva.
Por fim, esperamos que este livro entusiasme os(as) professores(as)
de Educagao Fisica a conhecer nossas propostas pedagogicas e que
elas lhes proporcionem momentos de desafios na escola.

Os organizadores

n
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Vivencia de esportes de marca por
pessoas com deficiéncia, com auxilio
de oculos de realidade virtual

Joaquim Mafaldo de Oliveira Neto




UNIDADE TEMATICA
Esportes

OBJETO DO CONHECIMENTO
Esportes de marca

OBJETIVO DA AULA
Vivenciar esportes de marca com o uso de 6culos
de realidade virtual.

ANO/ETAPA DE ENSINO
Anos finais do ensino fundamental

RECURSOS NECESSARIOS

+ Smartphone
Papel A4

Papel 180 gramas ou papeldo

Lentes biconvexas
Garrafa PET

QUANTIDADE DE AULAS PREVISTAS
4 aulas

https://doi.org/10.21680/978-65-5569-490-1_CapO1



HABILIDADES PREVISTAS NA BNCC - EDUCAQAO FiSICA

o (EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisao,
invasdo e técnico-combinatorios, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo.

o (EF67EF04) Praticar um ou mais esportes de marca, precisao,
invasio e técnico-combinatdrios oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas basicas e respeitando regras.

« (EF67EF05) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os
desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes de marca, precisao,
invasio e técnico-combinatérios como nas modalidades
esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.

o (EF67EF06) Analisar as transformagdes na organizagao e
na pratica dos esportes em suas diferentes manifestagoes
(profissional e comunitario/lazer).

o (EF67EF07) Propor e produzir alternativas para experimentagio
dos esportes nao disponiveis e/ou acessiveis na comunidade e
das demais praticas corporais tematizadas na escola.

o (EF89EFO05) Identificar as transformacdes historicas do
fendmeno esportivo e discutir alguns de seus problemas
(doping, corrupgao, violéncia etc.) e a forma como as midias
os apresentam.

o (EF89EF06) Verificar locais disponiveis na comunidade paraa
pratica de esportes e das demais préticas corporais tematizadas
na escola, propondo e produzindo alternativas para utiliza-los
no tempo livre.



COMPETENCIAS GERAIS E ESPECIFICAS
PREVISTAS NA BNCC - EDUCACAO FiSICA

o Conhecer e explorar diversas praticas de linguagem (artisticas,
corporais e linguisticas) em diferentes campos da atividade
humana para continuar aprendendo, ampliar suas possibilidades
de participagdo na vida social e colaborar para a construgao
de uma sociedade mais justa, democratica e inclusiva.

o Compreender e utilizar tecnologias digitais de informacao e
comunicagdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética
nas diversas praticas sociais (incluindo as escolares), para
se comunicar por meio das diferentes linguagens e midias,
produzir conhecimentos, resolver problemas e desenvolver
projetos autorais e coletivos.

o Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos
da identidade cultural dos povos e grupos.

o Usufruir das praticas corporais de forma autonoma para
potencializar o envolvimento em contextos de lazer, ampliar
as redes de sociabilidade e a promogéo da saude.

o Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito
do cidadao, propondo e produzindo alternativas para sua
realizagdo no contexto comunitério.



CONTEXTUALIZACAO

A Educagio Fisica como componente curricular da educagao basica
tem, para a pratica pedagdgica, sugestoes de conhecimentos no
documento da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), os quais
conhecemos por unidade temdtica, e os Esportes constituem uma
dessas. Os esportes, como opgoes de praticas corporais em nossa
cultura, possibilitam aos(as) estudantes e professores(as) pensarem
maneiras de vivencia-los. O esporte, nos contextos escolares ou de
participacao e lazer, como lembra Tubino (2000), torna possivel
pensar, criar estratégias, experimentar o movimento, construir
seus proprios materiais para conceber a pratica e, sozinho ou em
interagdo com outras pessoas, se movimentar. Durante o periodo
de ensino remoto, nos nossos estudos acerca da unidade temdtica
Esporte, motivados pela presenca de uma estudante cadeirante em
uma turma do 7° ano do ensino fundamental e com a intengédo
de proporcionar vivéncia dos esportes a todos(as) os(as) estudan-
tes, pensamos nos esportes eletronicos (e-sports) e elaboramos a
seguinte questao para nortear uma roda de conversa inicial com
os(as) alunos(as):

Quais as possibilidades de oportunizar vivéncias de esportes e

o uso de recursos tecnolégicos para pessoas com deficiéncia?

Na nossa experiéncia, na roda de conversa inicial sobre os
esportes, discutimos suas classificagoes (por exemplo, esportes de
invasdo, rede e quadra dividida, combate, marca, praticas corpo-
rais de aventura, entre outros) e, entre as diversas manifestacdes
esportivas possiveis, destacaram-se os e-sports, jogos eletronicos,
e recursos tecnologicos que possibilitam vivenciar experiéncias
com os diferentes esportes na escola.



DESENVOLVIMENTO

Propomos para a primeira aula uma roda de conversa inicial e
a apresentacdo dos oculos de realidade virtual e dos materiais
necessarios para sua confec¢ao. Apds as reflexdes surgidas na roda
de conversa inicial, como possibilidade para vivenciar os esportes
em uma experiéncia que aproxime os(as) estudantes de situagdes
reais do movimento, sugerimos a utilizacdo de 6culos' de realidade
virtual e a apresentagdo dos materiais para sua construgao, os quais
sao de facil aquisi¢do e baixo custo. Disponibilizamos, no Anexo,
o molde dos dculos, os quais podem ser confeccionados pelos(as)
alunos(as) para proporcionar essa vivéncia.

Na nossa experiéncia, enviamos o molde para ser impresso
na escola e entregue aos(as) estudantes; além disso, disponibili-
Zamos O passo a passo para construgao desse recurso, presente
em videos tutoriais no YouTube. Sozinhos(as) ou com ajuda de
adultos(as) responsaveis, os(as) alunos(as) seguiram as instrugdes
e construiram os 6culos. Para execucdo desta proposta, sugerimos
que, na segunda aula, os(as) estudantes confeccionem os 6culos
na escola, uma vez que estardo com os materiais necessarios. Para
isso, o(a) professor(a) podera exibir videos tutorais, disponiveis no
YouTube, a exemplo dos seguintes’

1. Um detalhado e que utiliza lente de vidro
https://youtu.be/nXpl150UnLw0

2. E outro mais sucinto, com materiais a custo zero
https://youtu.be/l_-6KOXmYr4

Na terceira e quarta aulas, apds os 6culos prontos, os(as)
estudantes podem assistir a videos do YouTube, na sessdo da pla-
taforma com videos disponiveis para acesso em realidade virtual.

1 O template do cardboard para os 6culos de realidade virtual pode ser baixado
em tamanho original em: https://arvr.google.com/cardboard/get-cardboard/

2 Assugestoes aqui elencadas ndo impedem que os(as) professores(as) busquem
outros videos.



Por meio deles, os(as) alunos(as) devem perceber que, ao realizar
movimentos com a cabe¢a ou com o celular, é possivel visualizar
as experiéncias sob diferentes angulos. Como exemplo, sugerimos
os seguintes videos:

1. Passeio em uma montanha russa
https://youtu.be/zHiJuV3zhYE

2. Sobrevoo a bordo de um drone
https://youtu.be/kzB]VDE0OYQ4

Na sequéncia, ap6s a experiéncia com os 6culos de realidade
virtual, apresentamos dois aplicativos de esportes de marca que
permitem experiéncias em realidade virtual em diferentes cenarios,
ambos gratuitos e disponiveis nas plataformas para o sistema
Android. O primeiro permite vivenciar o deslocamento a bordo
de uma bicicleta de mountain bike em um percurso de downbhill,
e o objetivo é completar o percurso apresentado pelo aplicativo;
o segundo possibilita participar de uma corrida a bordo de uma
moto, para desviar dos carros em um percurso.

1. VR Mountain Downhill Bike Racing
https://play.google.com/store/apps/details?id=-
com.rvx.mtb.vr.bicycle.racing.simulator

2. VR Highway Real Traffic Bike Racer
https://play.google.com/store/apps/details?id=-
com.vr.highway.real.traffic.rider.bike.racer

E importante destacar que as sugestdes aqui elencadas ndo
impedem que os(as) professores(as) busquem outros aplicativos
que proporcionem a experiéncia da realidade virtual associada
ao esporte de marca. Isso, inclusive, pode ser necessario, uma vez
que os sistemas operacionais estao em constante transformacao,
o que pode implicar o ndo funcionamento das sugestdes em
determinados aparelhos.



PROCESSO AVALIATIVO

O processo avaliativo proposto para essa atividade consiste em
uma roda de conversa para conhecer o relato do(a) estudante sobre
sua experiéncia, na vivéncia da pratica corporal com o recurso
tecnolégico. Conhecendo a opinido deles(delas) acerca da par-
ticipagdo nessa unidade didética, encontra-se fundamentagio
para readequar e ressignificar a proposta da pratica pedagogica
para outros planejamentos, considerando a relevancia social dos
conteudos e as caracteristicas do ptblico participante. Além disso, é
importante pensar sobre quais as contribuicoes e limitagdes do uso
desse recurso tecnoldgico para pessoas com diferentes deficiéncias.
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Atletismo: pratica para todos

Patricia Nascimento dos Santos Silva
Juliany de Souza Aradjo
Simone Martins Aquilino




UNIDADE TEMATICA
Esportes

OBJETO DO CONHECIMENTO
Esportes de marca

OBJETIVO DA AULA
Compreender os aspectos historicos do atletismo paralimpico.

Conhecer e experimentar as provas do atletismo paralimpico.

ANO/ETAPA DE ENSINO
Anos finais do ensino fundamental

RECURSOS NECESSARIOS

+ Computador, tablet, televisio ou celular
+ Fita elastica
+ Tecido ou TNT

QUANTIDADE DE AULAS PREVISTAS
5 aulas

https://doi.org/10.21680/978-65-5569-490-1_Cap02



HABILIDADES PREVISTAS NA BNCC - EDUCAQAO FiSICA

o (EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, preci-
sdo, invasao e técnico-combinatdrios, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo.

o (EF67EF04) Praticar um ou mais esportes de marca, precisao,
invasio e técnico-combinatdrios oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas basicas e respeitando regras.

o (EF67EF05) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os
desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes de marca, preci-
sd0, invasio e técnico-combinatorios como nas modalidades
esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.

o (EF67EF06) Analisar as transformacoes na organiza¢ao e na
pratica dos esportes em suas diferentes manifestagoes (pro-
fissional e comunitario/lazer).

« (EF67EF07) Propor e produzir alternativas para experimenta-
¢do dos esportes ndo disponiveis e/ou acessiveis na comunidade
e das demais praticas corporais tematizadas na escola.



COMPETENCIAS GERAIS E ESPECIFICAS
PREVISTAS NA BNCC - EDUCACAO FiSICA

o Compreender a origem da cultura corporal de movimento e
seus vinculos com a organizac¢ao da vida coletiva e individual.

o Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e
aumentar as possibilidades de aprendizagem das praticas
corporais, além de se envolver no processo de ampliacao do
acervo cultural nesse campo.

o Refletir, criticamente, sobre as relacdes entre a realizagdo das
praticas corporais e os processos de saude/doenga, inclusive
no contexto das atividades laborais.

o Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, satde,
beleza e estética corporal, analisando, criticamente, os modelos
disseminados na midia e discutir posturas consumistas e
preconceituosas.

o Identificar as formas de produgao dos preconceitos, compreender
seus efeitos e combater posicionamentos discriminatorios em
relagdo as praticas corporais e aos seus participantes.

o Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados
atribuidos as diferentes praticas corporais, bem como aos
sujeitos que delas participam.

o Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos
da identidade cultural dos povos e grupos.

o Usufruir das praticas corporais de forma auténoma para
potencializar o envolvimento em contextos de lazer, ampliar
as redes de sociabilidade e a promogéo da saude.



Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito
do cidadéo, propondo e produzindo alternativas para sua
realizagdo no contexto comunitario.

Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras,
jogos, dangas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de
aventura, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.



CONTEXTUALIZACAO

Bem-vindos a uma jornada emocionante pelo mundo do atletismo
paralimpico. O atletismo ndo apenas celebra a for¢a e a velocidade,
mas também promove valores fundamentais de superacio, determi-
nagdo e trabalho em equipe. A medida que nos debrucamos sobre
aimportancia do atletismo e refletimos a respeito da participagdo
das pessoas com deficiéncia nessa prética esportiva, embarcamos
em uma jornada que vai além das pistas e dos campos, adentrando
os coragoes e as mentes de nossos(as) alunos(as).

Nesse sentido, o atletismo nas aulas de Educagao Fisica é uma
importante ferramenta de inclusdo. Ele permite que todos(as) os(as)
alunos(as) participem de suas modalidades e aprendam a valorizar
a diversidade e a construir uma comunidade inclusiva, em que
todos(as) tenham lugar e a oportunidade de envolver-se e interagir.

Vamos dar o primeiro passo nessa jornada emocionante pelo
mundo do atletismo para todos a partir das seguintes questdes a
ser propostas aos(as) alunos(as):

Quais conhecimentos e caracteristicas do atletismo, da pista de
atletismo e das modalidades dessa prdtica esportiva vocé conhece?

0 que vocé sabe sobre os preconceitos sofridos pelos(as) paratletas
no que se relaciona aos seus corpos e ds suas potencialidades?




DESENVOLVIMENTO

A primeira aula inicia-se com uma roda de conversa para
discutir o atletismo paralimpico com os(as) alunos(as). O objetivo
é refletir sobre a historia e a importancia do atletismo paralimpico
no cendrio esportivo a partir do texto a seguir.

Aspectos historicos do atletismo paralimpico

O atletismo paralimpico, ao longo de sua historia,
emerge da resiliéncia humana e da busca incansével
pelainclusdo. Desde suas origens até os eventos globais
contemporaneos, essa modalidade esportiva tem
desempenhado um papel crucial no desenvolvimento
das habilidades fisicas e na promogao de uma sociedade
mais inclusiva. Neste texto, exploraremos os aspectos
histdricos do atletismo paralimpico, desde sua concep¢ao
até os desafios superados e os resultados alcancados.

O surgimento dos Jogos Paralimpicos

O atletismo paralimpico tem raizes profundas, que
remontam a década de 1940. Logo ap6s a Segunda
Guerra Mundial, Sir Ludwig Guttmann, um
neurologista alemao refugiado na Gra-Bretanha,
desempenhou um papel crucial ao organizar os Jogos
de Stoke Mandeville em 1948 (Aradjo, 1997). Esses
jogos eram destinados a veteranos de guerra com
leses na medula espinhal, e dedicados ao atletismo,
com suas diversas formas de corrida e arremesso.

O sucesso dos Jogos de Stoke Mandeville impulsionou
a criagdo dos Jogos Paralimpicos. Em 1960, na cidade
de Roma, os primeiros Jogos Paralimpicos foram



realizados, paralelamente aos Jogos Olimpicos. O
atletismo paralimpico, com corridas, langamentos e
saltos adaptados, tornou-se uma parte fundamental
desse evento, proporcionando uma plataforma para
atletas com deficiéncia fisica demonstrarem suas
habilidades atléticas excepcionais.

As categorias e normas do atletismo paralimpico

Ao longo dos anos, o atletismo paralimpico passou
por uma evolugdo notavel em termos de categorias
e normas. A fim de garantir uma competigao justa,
o Comité Paralimpico Internacional (IPC) foi
estabelecido nas décadas de 1970 e 1980. Categorias
como T (deficiéncia visual) e F (cadeira de rodas)
foram introduzidas, reconhecendo a diversidade de
habilidades e deficiéncias presentes na comunidade
paralimpica.

Essas categorias ndo apenas facilitaram a organizagao
de competicoes equitativas, mas também abriram
portas para a participagdo de atletas com uma
variedade ainda maior de habilidades e deficiéncias.
O atletismo paralimpico tornou-se assim uma
modalidade mais inclusiva, abrangendo uma
gama diversificada de pessoas com deficiéncia,
considerando suas limitagdes e potencialidades.

A ascensao de atletas paralimpicos inspiradores

O atletismo paralimpico é repleto de historias de
superagdo pessoal e conquistas notaveis. Atletas como
Petrucio Ferreira da Paraiba e Thalita Simplicio do Rio
Grande do Norte desafiaram esteredtipos e quebraram
barreiras ao competirem em eventos paralimpicos



nacionais e internacionais. Esses paratletas alcancaram
niveis de exceléncia comparaveis aos seus pares
sem deficiéncia.

A quebra de recordes tornou-se uma marca registrada
do atletismo paralimpico, ndo apenas em termos
de desempenho atlético, mas também na quebra
de barreiras sociais. Recordes impressionantes em
corridas de cadeira de rodas, saltos em distancia e
arremessos provam que a exceléncia esportiva ndo
conhece limites, pois superam expectativas e desafiam
percepcoes e olhares sobre as capacidades das pessoas
com deficiéncia.

Tecnologia, inovacao e impacto social

A medida que olhamos para o futuro do atletismo
paralimpico, é evidente que a tecnologia desempenha
um papel cada vez mais significativo. A pesquisa e
o desenvolvimento de equipamentos esportivos
adaptados estdao permitindo que atletas superem
desafios fisicos de maneiras inimaginaveis. Corredores
com proteses avangadas, cadeiras de rodas leves e outros
avangos tecnoldgicos estao impulsionando o atletismo
paralimpico para novos patamares de desempenho.

Além disso, a influéncia do atletismo paralimpico
vai além do esporte. A promocao da inclusdo e da
acessibilidade tem um impacto social significativo.
As historias de resiliéncia e a superagdo dos atletas
paralimpicos inspiram e motivam pessoas em todo
o mundo, desafiando preconceitos e contribuindo
para uma mudanga cultural mais ampla em relagao
as pessoas com deficiéncia.



O atletismo paralimpico é muito mais do que uma
modalidade esportiva é um testemunho da capacidade
humana de superar os desafios e alcancar feitos
extraordinarios. Desde suas origens até os eventos
mundiais, essa forma de expressao atlética tem
sido fundamental na promogéao da inclusao e no
desenvolvimento da sociedade.

A medida que atletas paralimpicos continuam a
desafiar limites e a inspirar o mundo, o atletismo
paralimpico deixa um legado duradouro de
resiliéncia, determinacéo e, sobretudo, de busca pelo
respeito a diversidade.

ARAUJO, Paulo Ferreira. Desporto adaptado no
Brasil: origem, institucionalizagdo e atualidade.
1997. Tese (Doutorado em Educacio Fisica) -
Faculdade de Educagao Fisica, Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 1997.

Na sequéncia, para a segunda aula, propomos a apresenta-
¢do das modalidades do atletismo paralimpico (corrida, saltos e
langamentos) e a discussao sobre as adaptagdes e as tecnologias
utilizadas, como proteses, cadeiras de rodas especificas, entre outras.

Em uma roda de conversa, o(a) professor(a) pode apresentar
imagens da pista de atletismo e/ou orientar os(as) alunos(as) a
pesquisarem essas imagens. Apos a visualizagdo das imagens
da pista de atletismo, os seguintes questionamentos podem ser
realizados: 1) Vocés sabem o que é essa imagem?; 2) Quanto mede
essa pista?; 3) Que esporte pode ser praticado nela?; 4) Quais
provas podem ser feitas no atletismo?; e 5) Vocé conhece o nome
de algum atleta dessa modalidade?



Texto de apoio

No atletismo paralimpico, os(as) participantes sao
atletas com deficiéncia fisico-motora, visual e/ou
intelectual, de ambos os géneros. Atletas cegos(as)
ou com baixa visdo severa sio acompanhados(as)
por guias, que devem orienta-los(as) espacialmente
nas provas de campo e de pista. Especificos(as) de
cada atleta, os(as) guias das provas de pista sdo
considerados(as) atletas em competicdo com direito
amedalha. Atletas e guias correm unidos(as) por uma
guia que geralmente esta presa as maos de ambos(as).
Competidores(as) com amputacdes nos membros
inferiores utilizam prdteses especiais para corrida,
e atletas cadeirantes competem numa cadeira em
formato de triciclo, especifica para esse fim. Para
as provas de arremesso e lancamento, os(as) atletas
que competem sentados(as) também utilizam uma
cadeira especifica, de uso individual.

Na terceira aula, que denominamos de Historias Inspiradoras,
por meio de imagens e/ou videos, recomendamos que os(as)
professores(as) apresentem histérias de atletas paralimpicos que
superaram desafios e alcangaram sucesso. Em seguida, sugerimos
que proponham uma discussdo sobre os valores e as potencialidades
demonstrados por esses(essas) atletas.

Sugestao de roteiro para terceira aula

Em uma roda de conversa, o(a) professor(a) pode
apresentar imagens de atletas renomados(as) no
universo do esporte paralimpico e olimpico que esteja
fora do espaco de competi¢do. No universo do esporte



paralimpico, sugerimos apresentar a foto de Thalita
Simplicio, atleta potiguar da modalidade corrida
para cegos, multimedalhista paralimpica e para-
panamericana. Em seguida, ao mostrar essas imagens,
fazer as seguintes perguntas aos(as) alunos(as):

o Vocés conhecem essa pessoa?
O que vocés acham que ele(ela) faz?
o Vocés acham que ele(ela) é uma atleta? Por qué?

Caso os(as) estudantes nao os(as) conhecam, o(a)
professor(a) pode apresenta-los(as), comentando a
sua importancia para o atletismo, as modalidades
de que participa e os seus feitos, e/ou solicitar aos(as)
alunos(as) que pesquisem na internet mais informagoes
sobre esses(essas) atletas.

Para a quarta aula, sugerimos a atividade pratica de algumas
modalidades do atletismo paralimpico com adaptacdes simples
para os(as) alunos(as) vivenciarem as experiéncias. Na sequéncia,
propomos uma discussao acerca das diferencas percebidas pelos(as)
estudantes durante essa pratica e uma reflexo a respeito dos desafios
enfrentados pelos(as) atletas paralimpicos.

Sugestao de roteiro para quarta aula

Na quadra ou no patio da escola, o(a) professor(a)
pode iniciar a aula com uma investigagao diagnostica,
realizando as seguintes perguntas aos(as) alunos(as):
Quem sabe correr? Quem sabe saltar? Quem sabe
arremessar? Provavelmente, todos(as) responderao
que sabem fazer tudo isso, ja que essas sdo habilidades
motoras presentes em varias de nossas atividades



cotidianas e esportivas. Entdo, em seguida,
sugerimos que o(a) professor(a) faca os seguintes
questionamentos: Que tal fazermos isso tudo de uma
forma diferente, isto é, como os paratletas do atletismo
fazem? Vamos tentar?

Atividade prdtica

1) Divida a turma em duplas;

2) Proponha que, em duplas, os(as) alunos(as) andem
rapidamente um(a) ao lado do(a) outro(a) de forma
que cheguem juntos(as) ao outro lado da quadra,
mantendo o alinhamento da coluna;

3) Em seguida, os(as) alunos(as) de cada dupla, se
tocando pelos dedos mindinhos da mao, devem seguir
as mesmas orientacdes do item anterior;

4) Depois, cada dupla colocard um pedago de elastico
unindo uma mao de cada aluno(a) e se organizara com
as demais duplas em fila, mantendo a distdncia de 3m
entre elas. A dupla devera andar sem ser alcancada
pela dupla que estd atrds, mas tentando alcangar a que
estd a frente. Alterne as posicoes e repita a dindmica;

5) Na sequéncia, com um pedaco de tecido, vende
os olhos de um dos(as) alunos(as) da dupla e pega
para que o vidente andando guie o(a) parceiro(a)
vendado(a) até o outro lado da quadra. Alterne as
posigoes e repita a dinamica;

6) Por ultimo, repita todos os itens anteriores,
propondo um trote e, em seguida, uma corrida.



Na quinta e tltima aula, a proposta é discutir com alunos(as)
como o atletismo paralimpico contribui para a inclusdo social e
a quebra de estigmas. Para tanto, sugerimos a apresenta¢do em
grupos (seminario) a partir da reflexdo sobre a seguinte questao:
como podemos aplicar os principios do atletismo paralimpico em
nossa vida cotidiana?



PROCESSO AVALIATIVO

A avaliagdo ocorrera por meio da observagdo do(a) professor(a)
em relagdo as atividades experimentadas pelos(as) alunos(as), de
perguntas e respostas formuladas durante as aulas e de relatos dos(as)
estudantes sobre a experiéncia de ser guiados(as) vendados(as).
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Conhecendo a bocha adaptada
nas aulas de Educacao Fisica

Deymison Matheus da Silva Germano




UNIDADE TEMATICA
Esportes

OBJETO DO CONHECIMENTO
Esportes de precisao

OBJETIVO DA AULA
Oportunizar a vivéncia pratica da bocha adaptada.

Possibilitar reflexdes sobre a pessoa com deficiéncia e
0 esporte na perspectiva inclusiva.

ANO/ETAPA DE ENSINO
Anos iniciais e finais do ensino fundamental

RECURSOS NECESSARIOS

Televisao, celular ou computador
13 baldes coloridos: 1 branco, 6 vermelhos e 6 azuis
Tesoura
Sacolas plasticas
Fita adesiva
» Areia

QUANTIDADE DE AULAS PREVISTAS
3 aulas

https://doi.org/10.21680/978-65-5569-490-1_Cap03



HABILIDADES PREVISTAS NA BNCC - EDUCAQAO FiSICA

o (EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, preci-
sdo, invasao e técnico-combinatdrios, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo.

o (EF67EF04) Praticar um ou mais esportes de marca, precisao,
invasio e técnico-combinatdrios oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas basicas e respeitando regras.

o (EF67EF05) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os
desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes de marca, preci-
sd0, invasio e técnico-combinatorios como nas modalidades
esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.



COMPETENCIAS GERAIS E ESPECIFICAS
PREVISTAS NA BNCC — EDUCACAO FiSICA

o Reconhecer as praticas corporais como elementos constituidos
da identidade cultural dos povos e grupos.

o Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados
atribuidos as diferentes praticas corporais, bem como aos
sujeitos que delas participam.



CONTEXTUALIZACAO

Convidamos a todos para explorar o fascinante e inclusivo mundo
da bocha adaptada, uma modalidade esportiva que possibilita o
desenvolvimento de habilidade e estratégia. Nessa modalidade,
cada jogada vai além do movimento da bola, envolve a criagdo de
conexdes entre as pessoas e o fortalecimento do espirito esportivo
e de respeito as diferencas.

A bocha adaptada, em sua esséncia, ¢ um exemplo notavel
de como a criatividade e a dedicagdo podem permitir que pessoas
com diversas habilidades participem de maneira ativa e apaixo-
nada. Originada como uma forma de esporte de precisdo, a bocha
adaptada ganhou reconhecimento global como uma modalidade
que oferece oportunidades de participa¢do para todos e todas.

A bocha adaptada na escola pode algar um papel signifi-
cativo na promogao do respeito a diversidade e na construgao do
processo inclusivo. Dessa forma, reiteramos o convite para darmos
0s primeiros passos nesse caminho inclusivo e inspirador. Uma
excelente aula! O foco desta sequéncia é ajudar a compreender os
seguintes questionamentos:

O que é esporte adaptado?
Qual a origem do esporte adaptado?

Vocé jd ouviu falar da bocha adaptada?
Vocé conhece as regras dessa modalidade?




DESENVOLVIMENTO

A proposta pedagogica sobre a bocha adaptada inserida nas aulas de
Educagao Fisica compreende trés aulas. Na primeira aula, propomos
explorar ndo apenas as regras e técnicas desse esporte envolvente,
mas também entender como a bocha adaptada desempenha um
papel crucial na promogao da inclusdo e da igualdade. Dessa
forma, em uma roda de conversa inicial, é importante discutir
e refletir com os(as) alunos(as) acerca dos aspectos historicos,
dos(as) atletas que praticam essa modalidade e da sua relevancia
para o processo de incluséo.

Sugestao de roteiro para a primeira aula

Recomendamos que o(a) professor(a) inicie a aula
com uma breve introdugédo, contextualizando o
tema e explorando a histdria do esporte adaptado,
com base nos recursos' sugeridos a seguir. A partir
disso, sugerimos abrir espagos para as discussoes
em uma roda de conversa para despertar o interesse
dos(as) alunos(as), esclarecer e tirar davidas. A
dinamica da aula tem o propédsito de provocar
os(as) alunos(as) a refletirem sobre as experiéncias
vivenciadas e a importancia do esporte adaptado na
vida das pessoas com e sem deficiéncia.

1* atividade — Como sugestao, recomendamos que o(a)
professor(a) leia e discuta com a turma o texto a seguir.

1. Esporte adaptado: histéria e conceito

O esporte adaptado, muitas vezes definido como
a pratica esportiva para pessoas com deficiéncia,
representa mais do que uma competicio. E a busca

1 Ressaltamos que as sugestoes de recursos elencadas nesta sequéncia nao
impedem que os(as) professores(as) busquem outros.



para garantir que todos(a) tenham a oportunidade
de vivenciar a pratica esportiva. Esse compromisso
com a inclusdo cria um espago em que regras sao
modificadas, equipamentos sao ajustados, e ambientes
esportivos se tornam acessiveis.

A histéria do esporte adaptado remonta a décadas,
impulsionada por uma necessidade fundamental de
incluir todos(as). Desde os primeiros esforgos para
criar oportunidades para atletas com deficiéncia até o
estabelecimento dos Jogos Paralimpicos, a trajetéria
do esporte adaptado é construida com determinagado
e resiliéncia.

Ademais, entendemos que o esporte adaptado tem
um papel essencial para promogéo da inclusao social,
promovendo a desconstrucio de preconceitos. Assim,
o esporte adaptado nao é apenas um jogo, é um espago
em que a diversidade, a resiliéncia e a inclusdo abrem
portas para unir as pessoas e inspirar a construcao
de um mundo mais inclusivo e humano.

22 atividade - Como sugestdo, recomendamos que
o(a) professor(a) acesse o link a seguir e assista ao
video disponivel no YouTube para ampliar seus
conhecimentos. Além disso, o video pode ser exibido
em sala de aula para os(as) estudantes.

1. Bocha
https://www.youtube.com/watch?v=Y_p2dwUjwiMe>t=80s



A segunda aula é o momento de construirmos o material
adaptado. Os(as) aluno(as) deverdo confeccionar treze bochas,
sendo seis na cor azul, seis na cor vermelha e uma na cor branca,
utilizando os seguintes materiais: baldes, tesoura, sacola plastica,
areia e fita adesiva.

Passo a passo para confeccao das bochas

A confec¢ao das bochas compreende as seguintes
etapas: colocar uma pequena porgio de areia em
um pedago de sacola plastica e enrola-la, deixando-a
num formato de bola - para que a areia ndo escape
da sacola, pode ser usada fita adesiva; em seguida,
envolver a bola confeccionada com o baldo, o qual
deve ter sua ponta cortada. Ressaltamos a importancia
de modelar as bochas com as méos para ficar no
formato de uma bola pequena. Como sugestao,
recomendamos que o(a) professor(a) acesse o link a
seguir e assista com a turma ao video disponivel no
YouTube, mostrando esse passo a passo.

2. Bocha com materiais alternativos
https://www.youtube.com/watch?v=6tIzZR2pKyVU

Na terceira e ultima aula, propomos apresentar as adapta-
¢oes das regras e realizar a vivéncia pratica na quadra ou em um
espaco amplo, o qual pode ser a propria sala de aula. Ao final da
vivéncia, sugerimos uma roda de conversa final para discussao
sobre as aulas.



Sugestao de roteiro para a terceira aula

1@ atividade - Como prepara¢do para a proxima
atividade, devem ser realizados um alongamento simples
e uma conversa para explicar as regras novamente.

22 atividade — Bocha paralimpica. Nessa atividade,
dois estudantes jogardo a cada vez. Deve-se realizar
um sorteio cujo ganhador(a) escolhera com qual
cor jogara e, caso opte pela cor vermelha, iniciara
a partida. O(A) aluno(a) que iniciard a partida deve
pegar as 6 bochas vermelhas e a bocha-alvo branca;
ja o(a) outro(a) aluno(a) pegara as 6 bochas azuis.
O primeiro jogador(a) langard a bocha-alvo branca
a partir do ponto designado na quadra ou espago
onde ocorrera a vivéncia, em seguida jogara 1 bocha
vermelha. Feito isso, o(a) outro(a) aluno(a) lancara
1 bocha azul. Cada jogador(a) langa as bochas em
turnos alternados, tendo a vez para o langamento
o(a) atleta com a bocha mais distante da bocha-alvo.
O objetivo dos(das) jogadores(as) é tentar posicionar
suas bochas o mais proximo possivel da bocha-alvo,
as quais podem ser lancadas com a mdo ou com o
pé, dependendo das habilidades do(a) jogador(a). O
jogo continua até que todas as bochas tenham sido
lancadas, e a pontuacdo é determinada pelas bochas
que estado mais proximas da bocha-alvo.



PROCESSO AVALIATIVO

Para verificar o entendimento sobre os conceitos e a importancia
da bocha adaptada na promogéo da inclusao, sugerimos que o(a)
professor(a) observe a participagdo e a cooperacio dos(as) alunos(as)
durante as atividades. Além disso, em uma roda de conversa,
deve avaliar, por meio das falas dos(as) estudantes, se houve a
compreensio das atividades desenvolvidas nas aulas, comparando
esses relatos com os iniciais.



REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum
Curricular. Brasilia, 2018.

COMITE PARALIMPICO BRASILEIRO. Bocha. Disponivel em:
https://cpb.org.br/modalidades/bocha/. Acesso em: 12 jun. 2021.



O esporte ao som do berimbau:
esse movimento dialoga
com a inclusao?

Felipe Félix da Costa Carvalho




UNIDADE TEMATICA
Esportes

OBJETO DO CONHECIMENTO
Esportes de rede/quadra dividida ou parede de rebote

Esportes de invasao

OBJETIVO DA AULA
Aproximar os(as) alunos(as) com e sem deficiéncia das
praticas de esportes adaptados por meio do som do berimbau.

ANO/ETAPA DE ENSINO
Anos iniciais (3° ao 5° ano) e finais (6° e 7° anos)
do ensino fundamental

RECURSOS NECESSARIOS

Caixa de som
Microfone

Berimbau e pandeiro (caso ndo possua os instrumentos,
os sons podem ser reproduzidos na caixa de som)

QUANTIDADE DE AULAS PREVISTAS
3 aulas

https://doi.org/10.21680/978-65-5569-490-1_Cap04



HABILIDADES PREVISTAS NA BNCC - EDUCAQAO FiSICA

o (EF35EF01) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes
de campo e taco, rede/parede e invasdo, identificando seus
elementos comuns e criando estratégias individuais e coletivas
basicas para sua execug¢ao, prezando pelo trabalho coletivo e
pelo protagonismo.

o (EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimen-
tar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares do
Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matrizes indigena e
africana, e demais praticas corporais tematizadas na escola,
adequando-as aos espagos publicos disponiveis.

o (EF67EFO05) Propor e produzir alternativas para experimenta-
¢do dos esportes ndo disponiveis e/ou acessiveis na comunidade
e das demais praticas corporais tematizadas na escola.



COMPETENCIAS GERAIS E ESPECIFICAS
PREVISTAS NA BNCC - EDUCACAO FiSICA

Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacéo, tomando decisdes com
base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis
e solidarios.

Utilizar os servigos e recursos da tecnologia assistiva,
promovendo a inclusdo dos estudantes com deficiéncia para
o desenvolvimento de sua autonomia e efetiva participagao
em diferentes grupos e contextos.

Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras,
jogos, dangas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de
aventura, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.
Identificar as formas de produgéo dos preconceitos, compreender

seus efeitos e combater posicionamentos discriminatoérios em
relagdo as praticas corporais e aos seus participantes.



CONTEXTUALIZACAO

E com grande entusiasmo que propomos a exploragio do ritmo
contagiante do berimbau nas aulas de Educagéo Fisica na perspec-
tiva inclusiva. Mas, sera que o esporte ao som do berimbau dialoga
com a inclusdao? Afinal, mergulhar numa proposta pedagogica em
que o espirito esportivo, a expressao cultural e a diversidade se
unem em uma sinfonia de harmonia e incluséo é muito desafiador.

Nesse sentido, a proposta busca revelar como a melodia
cativante do berimbau, um instrumento iconico da capoeira, ndo
apenas pode movimentar o corpo, mas também possibilita um
olhar sensivel capaz de afetar o desenvolvimento e a formagao
dos sujeitos envolvidos. Ao explorarmos a capoeira e os esportes
adaptados como proposta inclusiva, acreditamos que o jogo e o
movimento podem ser expressoes significativas para a promogao
do respeito e da empatia.

Assim, compreendemos que, ao possibilitar aos(as) alunos(as)
experimentar o poder da uniao por meio da musica e do movimento
e desafiar suas proprias percepgdes, podemos aprender li¢oes
de vida e inspirar uns aos outros. Logo, para descobrir como o
esporte, a0 som do berimbau, pode nos unir e transformar nossas
perspectivas, convidamos os(as) professores(as) de Educagao Fisica
escolar para nos movermos rumo a um futuro mais harmonioso
e uma educac¢do mais inclusiva. O foco desta sequéncia é explorar
0s seguintes questionamentos:

Quais esportes vocé conhece e jd praticou?
Vocé conhece o som do berimbau?
Os esportes podem ser praticados por qualquer pessoa?

As pessoas com deficiéncia podem praticar esportes?




DESENVOLVIMENTO

O(A) professor(a) deve dar inicio a agao pedagdgica com uma roda
de conversa, na qual explicard aos(as) alunos(as) os objetivos da
aula e o desenvolvimento das vivéncias praticas. Nesse primeiro
momento, deve buscar problematizar e refletir sobre aspectos da
inclusao da pessoa com deficiéncia, considerando as possibilidades
de sua participac¢do em atividades esportivas e de praticas corporais.

A adaptagao das atividades para os(as) alunos(as) com defi-
ciéncia busca melhorar a interagdo. Dessa forma, a atividade pode
se iniciar com todos(as) sentados(as). No momento seguinte, o(a)
professor(a) deve tocar o berimbau e, por meio da musicalidade,
trabalhar o movimento corporal. Em seguida, acrescentam-se, nessa
mesma atividade, bolas de futsal, volei e basquete. O ambiente para
realizacdo da atividade deve ser delimitado em formato de grande
circulo (como em uma roda de capoeira) e deve estar organizado
com cesta para arremesso da bola de basquete.

A orientagdo para o desenvolvimento da dinamica acontece
por meio do som do berimbau e em conformidade com as caracte-
risticas de cada aluno(a) que realizara a tarefa naquele momento.
Nesse sentido, o toque do berimbau é o comando para as criancas.
Por exemplo, estudantes com deficiéncia fisica que compromete a
fung¢do dos membros inferiores podem executar o arremesso da bola
com as maos; ja estudantes sem deficiéncia fisica podem realizar
o movimento de estrelinha. Esses movimentos devem sempre ser
realizados no ritmo do berimbau, de modo que a musicalidade
aproxime a crianga para desenvolver aquela tarefa.



Como sugestao para os(as) professores(as), seguem dois
videos disponiveis no YouTube'.

1. Capoeira inclusiva: ginga e superaciao
https://www.youtube.com/watch?v=RrvM-ueD08s

2. Diversos sons de berimbau
https://www.youtube.com/watch?v=MAIsFzX4kCY

1 As sugestdes de videos aqui elencadas ndo impedem que os(as) professores(as)
busquem outros.



PROCESSO AVALIATIVO

No processo avaliativo consideramos um conjunto de aspectos,
entre os quais a interagdo e a participagdo de todos(as) os(as)
alunos(as) durante a realizagdo da atividade; além disso, sugerimos
a descricdo, de forma oral ou escrita, em uma roda de conversa,
da atividade vivenciada. O(A) professor(a) deve também ficar
atento(a) a possibilidade de ressignificar sua pratica, considerando
os relatos dos(as) alunos(as).



REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum
Curricular. Brasilia, 2018.

RIO GRANDE DO NORTE. Secretaria de Educacio e Cultura.
Documento Curricular do Rio Grande do Norte: ensino funda-
mental. Natal: Offset, 2018.



Goalball: aproximacoes
com a inclusao escolar

Antonio Dionisio de Souza Neto




UNIDADE TEMATICA
Esportes

OBJETO DO CONHECIMENTO
Esporte rede/quadra dividida ou parede de rebote

OBJETIVO DA AULA
Vivenciar a pratica do goalball nas aulas de Educacéo Fisica.

ANO/ETAPA DE ENSINO
Anos iniciais (3° ao 5° ano) e anos finais do ensino fundamental

RECURSOS NECESSARIOS
Bola de futebol ou basquete
Saco plastico
Fita adesiva
REVGENIE

QUANTIDADE DE AULAS PREVISTAS
4 aulas

https://doi.org/ 10.21680/978-65-5569-490-1_Cap05



HABILIDADES PREVISTAS NA BNCC - EDUCAQAO FiSICA

(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes
de campo e taco, rede/parede e invasdo, identificando seus
elementos comuns e criando estratégias individuais e coletivas
basicas para sua execug¢ao, prezando pelo trabalho coletivo e
pelo protagonismo.

(EF35EF12) Identificar situagdes de injustica e preconceito
geradas e/ou presentes no contexto das dangas e demais praticas
corporais e discutir alternativas para supera-las.



COMPETENCIAS GERAIS E ESPECIFICAS
PREVISTAS NA BNCC - EDUCACAO FiSICA E
NO DOCUMENTO CURRICULAR DO RN

o Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinagéo, tomando decisoes com
base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis
e solidarios.

o Identificar as formas de producio dos preconceitos, compreender
seus efeitos e combater posicionamentos discriminatorios em
relagdo as praticas corporais e aos seus participantes.

o Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras,
jogos, dangas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de
aventura, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

o Documento Curricular do RN (competéncia 12) - Utilizar
os servicos e recursos da tecnologia assistiva, promovendo a
inclusio dos estudantes com deficiéncia para o desenvolvimento
de sua autonomia e efetiva participagdo em diferentes grupos
e contextos.



CONTEXTUALIZACAO

O goalball é um esporte que supera os limites tradicionais das
demais modalidades esportivas e cria um espago em que a diver-
sidade e a inclusdo se tornam uma realidade. Nesse sentido,
exploraremos como o goalball pode ampliar as possibilidades
didatico-pedagdgicas e, por conseguinte, promover a inclusdo
escolar. Ao analisarmos as estratégias e as nuances do jogo, per-
cebemos que ele consiste em muito mais do que lancamentos e
defesas: é um reflexo do compromisso em criar um ambiente no
qual cada individuo seja valorizado por suas potencialidades. Para
problematizar os desafios e as conquistas da inclusao no contexto
escolar e o goalball como ferramenta inclusiva, serdo levantadas
algumas questdes, por exemplo:

Vocés jd ouviram falar em esportes adaptados?
Pessoas com deficiéncia praticam esportes?

Vocés conhecem o goalball?
Jd assistiram a algum jogo desse esporte?
Vocés tém interesse em vivenciar o goalball?

Como sugestao para os(as) professores(as), seguem quatro
videos disponiveis no YouTube'.

1. Inclusao de cegos e surdos na escola ainda é um
desafio na educagao
https://youtu.be/ilD62gHu2ZU

2. Aprenda a ensinar: goalball (transforma Rio 2016)
https://www.youtube.com/watch?v=u7Zv_3P8wooet=163s

1 As sugestdes aqui elencadas ndo impedem que os(as) professores(as) busquem
outros videos.



3. Atividade adaptada Deficiéncia visual /
Educagao Fisica
https://youtu.be/nasXJb_xsnc

4. Parapan: goalball
https://youtu.be/UZE9dIPpAjc



DESENVOLVIMENTO

A primeira aula iniciard com uma roda de conversa, com vistas a
compreensao sobre os conhecimentos prévios dos(as) alunos(as)
acerca das pessoas com deficiéncia visual e da pratica de esportes.
Na segunda aula, o(a) professor(a) deve convida-los(as) para a
realizacdo da seguinte atividade: os(as) alunos(as) devem formar
duplas, nas quais um dos integrantes devera ficar com os olhos
vendados. De frente para o(a) parceiro(a) e com a ajuda dele(a), o(a)
estudante vendado devera criar um desenho. Depois disso, deve
definir um percurso e propor as duplas que o percorram. Nessa
atividade, um(a) aluno(a) permanece vendado e o(a) outro(a) deve
guié-lo(a). E importante que, nessas duas atividades, todos(as)
os(as) alunos(as) troquem de lugar. Por meio dessas atividades,
possibilitam-se reflexdes sobre as dificuldades e potencialidades
das pessoas com deficiéncia visual.

Dando continuidade, na terceira e na quarta aula, sera viven-
ciada, na quadra ou no patio da escola, a pratica do goalball. Para
tanto, uma bola de futebol ou de basquete deve ser envolvida em
um saco plastico para que ela faga mais barulho ao se deslocar.
Ademais, a quadra deve ser preparada com demarcagoes tateis,
feitas com cordodes e fita adesiva, a fim de que, ao toca-las, o(a)
aluno(a) perceba as delimitagdes do espago. Para o inicio do jogo, é
fundamental que todos(as) os(as) alunos(as) estejam vendados(as)
e sigam os comandos do(a) professor(a).

Orientacoes para a pratica do goalball
Preparacdo

o A quantidade de alunos(as) em cada equipe sera
definida conforme a realidade da turma.



e Os(as) alunos(as) devem ser vendados(as),
garantindo que todos(as) tenham a mesma condigao
de visdo.

« As dimensdes da quadra e/ou espago para o jogo
podem ser adaptadas.

« Aslinhas tateis devem ser dispostas considerando
as dimensoes do espago (quadra, patio ou sala de aula),
bem como os materiais disponiveis, a fim de ajudar
os(as) alunos(as) a se orientarem.

Regras

« O jogo comeca com o0s(as) alunos(as) posicionados
atras de suas linhas de defesa.

o A bola é lancada no inicio da partida, apds o(a)
professor(a) dar o sinal sonoro.

o Os(as) alunos(as) langam a bola em direcao ao
gol adversario, sendo que o langamento deve ser feito
rolando a bola pelo chéo.

« Cada equipe tem 10 segundos para realizar o
arremesso.

« Os(as) integrantes da equipe adversaria devem
defender seu gol, bloqueando a bola com o corpo.

» O gol é marcado quando a bola ultrapassa
completamente a linha do gol do time adversario.

« IMPORTANTE: durante o jogo os(as) alunos(as)
devem permanecer em siléncio para que os(as)
jogadores(as) possam ouvir a bola.

 Ressaltamos que as regras sdo adaptaveis,
considerando a realidade de cada escola.



PROCESSO AVALIATIVO

Sugerimos como processo avaliativo a observagado da participagao
dos(as) alunos(as) nas atividades e a escuta das opinides e reflexdes
de cada um(a) em uma roda de conversa, a qual é um espaco
de didlogo aberto, em que cada voz tem um papel significativo.
Além disso, é importante que o(a) professor(a) aproveite a opor-
tunidade para refletir sobre o que foi aprendido, os obstaculos
superados e como ele(ela) pode ressignificar a propria pratica.



REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educagdo. Base Nacional Comum
Curricular. Brasilia, 2018.

RIO GRANDE DO NORTE. Secretaria de Educacio e Cultura.
Documento Curricular do Rio Grande do Norte: ensino funda-
mental. Natal: Offset, 2018.



O esporte adaptado e os jogos
eletronicos: uma proposta para
as aulas de Educacao Fisica

Maria da Conceicao Dantas do Nascimento
Maria Aparecida Dias




UNIDADE TEMATICA
Esportes

OBJETO DO CONHECIMENTO
Esporte de marca

OBJETIVO DA AULA
Crias novas possibilidades para o esporte adaptado na modalidade
corrida para pessoas cegas a partir dos jogos eletronicos.

ANO/ETAPA DE ENSINO
Anos finais do ensino fundamental

RECURSOS NECESSARIOS

+ Computador com projetor multimidia
ou televisio com acesso a internet

QUANTIDADE DE AULAS PREVISTAS
2 aulas

https://doi.org/10.21680/978-65-5569-490-1_Cap06



HABILIDADES PREVISTAS NA BNCC - EDUCAQAO FiSICA

o (EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, preci-
sdo, invasao e técnico-combinatdrios, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo.

o (EF67EF04) Praticar um ou mais esportes de marca, precisao,
invasio e técnico-combinatdrios oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas basicas e respeitando regras.

o (EF67EF05) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os
desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes de marca, preci-
sd0, invasio e técnico-combinatorios como nas modalidades
esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.



COMPETENCIAS GERAIS E ESPECIFICAS
PREVISTAS NA BNCC - EDUCACAO FiSICA

o Compreender a origem da cultura corporal de movimento e
seus vinculos com a organizac¢ao da vida coletiva e individual.

o Identificar as formas de produgao dos preconceitos, compreender
seus efeitos e combater posicionamentos discriminatorios em
relagdo as praticas corporais e aos seus participantes.

o Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados
atribuidos as diferentes praticas corporais, bem como aos
sujeitos que delas participam.

o Usufruir das praticas corporais de forma auténoma para
potencializar o envolvimento em contextos de lazer, ampliar
as redes de sociabilidade e a promogéo da saude.

o Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito
do cidadéo, propondo e produzindo alternativas para sua
realiza¢do no contexto comunitério.



CONTEXTUALIZACAO

Na discusséo entre os(as) professores(as) da nossa rede de ensino
sobre o esporte adaptado e os jogos eletronicos para as aulas de
Educagao Fisica, desenvolvemos uma proposta pedagdgica que
converge na possibilidade de vivenciar o esporte adaptado e os
jogos eletronicos. O objetivo era oportunizar a participagdo e a
inclusio de alunos(as) com deficiéncia visual nas aulas de Educacio
Fisica escolar.

Ao propor os jogos eletronicos e os esportes adaptados
como estratégia didatica nas aulas de Educagéo Fisica, busca-se
proporcionar um ambiente no qual cada aluno(a) possa participar
ativamente. Essa proposta didatica buscar explorar como os jogos
eletronicos podem ser transformados em ferramentas educativas,
incentivando o movimento e a diversificagdo de propostas peda-
gogicas no ambiente escolar.

Dessa forma, nossa discussao esta aberta a todos(as) que dese-
jam trilhar essa experiéncia, incentivando uma troca de ideias diver-
sificada e construtiva. A medida que buscamos explorar o esporte
adaptado e os jogos eletronicos, podemos contribuir com novas
perspectivas, compartilhar experiéncias e construir uma Educagao
Fisica mais inclusiva. O foco desta proposta, que surge a partir da
nossa experiéncia, ¢ o de discutir os seguintes questionamentos:

O que sdo jogos eletronicos?

Quais sdo as diferencas e semelhangas entre os esportes
tradicionais e os jogos eletronicos?

Vocé considera os jogos eletronicos uma forma de esporte?
Por qué?

Os jogos eletronicos podem ser uma forma de inclusdo para
as pessoas com deficiéncia?




DESENVOLVIMENTO

Sugerimos iniciar a primeira aula, refletindo sobre o tema esporte
adaptado na modalidade de corrida para pessoas com deficiéncia
visual. Nessa modalidade, os(as) atletas cegos(as) ou com baixa visao
severa sao acompanhados(as) por guias, que devem orienta-los(as)
espacialmente nas provas de campo e de pista. Pensando nessa
particularidade, o(a) professor(a) deve trabalhar com o conhe-
cido jogo eletronico Just Dance, que compreende a realizagio de
movimentos de coreografias, por meio de comandos sequenciais
transmitidos na tela de uma televisao ou de um retroprojetor por
um console. Existem videos no YouTube que podem ser utilizados,
sem a necessidade de um video game.

Nessa parte da aula, com ajuda da tecnologia, o(a) pro-
fessor(a) deve orientar os(as) alunos(as) com deficiéncia visual a
realizar os movimentos falados pelos(as) colegas videntes, a fim
de ajuda-los(as) a manter uma harmonia de movimentos. Essa ¢
a grande sacada, depois serdo utilizadas vendas nos(as) alunos(as)
videntes para que também possam realizar os movimentos por
meio dos comandos. Como sugestdo para a realizacao da atividade,
seguem quatro videos disponiveis no YouTube':

1. Just Dance: Summer, Calvin Harris
https://youtu.be/JwR2RZuCuDI

2. Just Dance: Waka Waka (this time for Africa),
Shakira
https://www.youtube.com/watch?v=CyfM200d0IE

1 As sugestoes aqui elencadas ndo impedem que os(as) professores(as) busquem
outros videos.



3. Just Dance: Shake it off, Taylor Swift
https://www.youtube.com/watch?v=qFnWhCYZvZY

4. Just Dance: Mi gente, ] Balvin e Willy William
https://www.youtube.com/watch?v=1KRe-YYNIHE

Na segunda aula, os(as) professores(as) devem escolher
um local espagoso e sem possiveis obstaculos para a realizagao
da atividade. Sugere-se iniciar a aula explicando o esporte de
marca atletismo, com énfase na corrida para pessoas cegas. Nessa
modalidade, o(a) atleta com deficiéncia é acompanhado por um(a)
guia, que tem a fun¢ao de orientd-lo(a), no momento da corrida,
com relagdo a pista e a sua delimitacdo. Ademais, o(a) atleta e o(a)
guia se conectam por meio de uma corda, presa a uma das méaos
de ambos(as).

Em seguida, como os(as) alunos(as) ja terdo realizado a
atividade de seguir ou dar orientagdes aos(as) colegas e também de
reproduzir os movimentos do Just Dance, agora devem colocar em
pratica os movimentos da corrida. Para experimentar a modalidade,
os(as) alunos(as) cegos(as) ou com baixa visao, como também os(as)
alunos(as) videntes, com uso de vendas, participardo da corrida
com guia. Por meio dos movimentos aproximados aos da corrida
para pessoas cegas, essa experiéncia se distingue pelo sentimento
e pela sensibilidade essenciais a sua realizagéo.



PROCESSO AVALIATIVO

Em uma roda de conversa, pode-se propor a partilha das expe-
riéncias em relagao as aulas, uma vez que criar um ambiente
em que haja discussdes e reflexdes ¢ uma oportunidade para
o(a) professor(a) avaliar a aprendizagem dos(as) alunos(as). O(A)
professor(a) deve ficar atento(a) a possiveis adaptagdes que os(as)
proprios(as) alunos(as) possam trazer de proposta, o que pode
contribuir para a melhoria no desenvolvimento da atividade peda-
gogica com outras turmas. Além disso, ¢ possivel, nesse momento,
realizar uma autoavaliagdo do trabalho docente, considerando
o que o(a) professor(a) pode melhorar para as proximas aulas.
Isso porque o processo de avaliagcdo é um exercicio construtivo,
que ajuda a ressignificar a pratica pedagdgica continuamente.
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Frame running nas aulas de Educacao
Fisica: possiveis caminhos para uma
acao pedagogica inclusiva

Jodo Paulo Vicente da Silva
Maria Aparecida Dias




UNIDADE TEMATICA
Esportes

OBJETO DO CONHECIMENTO
Esporte de marca

OBJETIVO DA AULA
Vivenciar o esporte de marca adaptado numa perspectiva inclusiva.

Refletir sobre atitudes de respeito as diferencas e a diversidade na
escola e na sociedade.

ANO/ETAPA DE ENSINO
Anos finais do ensino fundamental e ensino médio

RECURSOS NECESSARIOS

+ Triciclo (da modalidade petra)

+ Computador, projetor multimidia e/ou televisao

+ Capacete para ciclista

QUANTIDADE DE AULAS PREVISTAS
3 aulas

https://doi.org/10.21680/978-65-5569-490-1_Cap07



HABILIDADES PREVISTAS NA BNCC - EDUCAQAO FiSICA

o (EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho
coletivo e pelo protagonismo, a pratica de esportes de marca e
de precisio, identificando os elementos comuns a esses esportes.

o (EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identi-
ficando as caracteristicas que os constituem na contemporanei-
dade e suas manifestagoes (profissional e comunitaria/lazer).

o (EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, preci-
s30, invasio e técnico-combinatdrios, valorizando o trabalho
coletivo e o protagonismo.

o (EF67EF06) Analisar as transformagdes na organizagao e na
pratica dos esportes em suas diferentes manifestagdes (pro-
fissional e comunitario/lazer).

« (EF67EF07) Propor e produzir alternativas para experimenta-
¢ao dos esportes nao disponiveis e/ou acessiveis na comunidade
e das demais praticas corporais tematizadas na escola.

o (EF67EF17) Problematizar preconceitos e esteredtipos rela-
cionados ao universo das lutas e demais praticas corporais,
propondo alternativas para supera-los, com base na solida-
riedade, na justica, na equidade e no respeito.

o (EF89EFO05) Identificar as transformacdes historicas do
fendmeno esportivo e discutir alguns de seus problemas
(doping, corrupgao, violéncia etc.) e a forma como as midias
0s apresentam.

o  (EF89EF06) Verificar locais disponiveis na comunidade para a
pratica de esportes e das demais praticas corporais tematizadas
na escola, propondo e produzindo alternativas para utiliza-los
no tempo livre.



COMPETENCIAS GERAIS E ESPECIFICAS
PREVISTAS NA BNCC - EDUCACAO FiSICA

o Identificar as formas de produgao dos preconceitos, compreender
seus efeitos e combater posicionamentos discriminatorios em
relagdo as praticas corporais e aos seus participantes.

o Usufruir das praticas corporais de forma auténoma para
potencializar o envolvimento em contextos de lazer, ampliar
as redes de sociabilidade e a promogéo da saude.

o  Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras,
jogos, dangas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de
aventura, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.



CONTEXTUALIZACAO

Nossa proposta pedagdgica para as aulas de Educa¢io Fisica,
com a utilizagdo de um triciclo da frame running, busca criar um
ambiente de aprendizado em que as habilidades, as limitactes e as
potencialidades individuais sdo consideradas e respeitadas. A frame
running ou petra, como é mais conhecida no Brasil, consiste em
uma modalidade de corrida adaptada que utiliza um equipamento
chamado frame, uma espécie de andador adaptado com rodas,
guiddo e um suporte para o corpo, desenvolvido para pessoas com
mobilidade reduzida, especialmente aquelas que tém dificuldades
de locomogéo devido a condigdes como a paralisia cerebral. Essa
modalidade busca nao apenas aprimorar habilidades motoras mas
também a autoconfianga e a interacao social.

Por meio do uso responsavel do triciclo (frame), pretende-se
que os(as) alunos(as) participem ativamente, explorando seus
limites e descobrindo suas proprias conquistas; e que os(as)
professores(as) tenham a oportunidade de oferecer uma experiéncia
inclusiva, incentivando a participagdo de todos(as) os(as) alunos(as),
independentemente de suas habilidades motoras. Além disso, a
frame running, como objeto de conhecimento nas aulas de Educagao
Fisica escolar, pode promover a compreensao das capacidades
individuais e estimular a empatia, a cooperagao e o respeito mutuo
entre os(as) alunos(as).

Por fim, compreendemos que a Educagao Fisica numa
perspectiva inclusiva vai além de adaptar as modalidades e a
mediagdo pedagogica. Ela pode e deve expressar um compromisso
paraa construcdo de um ambiente em que todos(as) os(as) alunos(as)
se sintam aceitos e valorizados na sociedade. Assim, desejamos
ricos encontros de saberes e experiéncias corporais que a frame
running possibilitara nas aulas de Educagao Fisica. Em vista disso,
buscamos refletir sobre os seguintes questionamentos.



Como a modalidade da frame running contribui para a
inclusdo de pessoas com deficiéncia no esporte?

Quais sdo os desdfios e as vantagens dessa prdtica esportiva
em termos de acessibilidade?

Como o triciclo influencia o desempenho dos atletas nessa
modalidade em comparagdo com os atletas convencionais
do atletismo?

De que forma a prdtica da frame running influencia a
percepgdo do publico em relacdo as pessoas com deficiéncia?




DESENVOLVIMENTO

O objetivo da primeira aula é conhecer a frame running. Nesse
sentido, propomos iniciar a aula com uma roda de conversa, na
qual os questionamentos da secdo anterior devem ser feitos aos(as)
alunos(as). Em seguida, a partir da interagdo com os(as) estudantes,
o(a) professor(a) deve apresentar outras possibilidades de vivenciar
o atletismo na escola. Essa apresentacdo deve incluir a explicagdo
sobre a adaptacdao de equipamentos, espagos e regras, de modo
que se construam caminhos para a participacao de todos(as) os(as)
alunos(as) nas atividades propostas.

E interessante também destacar os aspectos histéricos que
permeiam a construgdo do processo de inclusdo e os desafios
enfrentados pelas pessoas com deficiéncia para que hoje fosse
possivel a vivéncia pratica do esporte adaptado de alto rendimento,
na escola ou como atividade de lazer. Para tanto, como material de
apoio ao(a) professor(a), sugerem-se quatro videos' disponiveis no
YouTube, para conhecer a frame running como pratica esportiva;
um artigo cientifico, para aprofundamento do contetdo pelo(a)
professor(a); e um gabarito, disponivel no Anexo 1, para a
construgdo do triciclo, equipamento da frame running, se houver
a possibilidade para tal finalidade?. Ademais, encontram-se,
disponiveis no Anexo 2, as medidas do triciclo por tamanho
do(a) usuério(a).

Videos

1. Vocé ja ouviu falar de petra race running?
https://www.youtube.com/watch?v=NHjpccof4E0&t=9s

1 Assugestdes aqui elencadas ndo impedem que os(as) professores(as) busquem
outros videos.

2 A construcio do triciclo deve ser executada por um(a) serralheiro(a).



2. Campeonato paranaense de petra paralimpica
https://www.youtube.com watch?v=0zR01FBoVwA&t=23s

3. Women’s 100m RR1
https://www.youtube.com/watch?v=E3-ClcZka64et=21s

4. Women’s 100m RR1 final
https://www.youtube.com/watch?v=XXl1rvPorg0

Artigo cientifico

1. Petra race running: uma experiéncia na Educagao
Fisica escolar
https://periodicos.uff.br/revistaleph/article/view/48132

Imagem 1 - Triciclo frame running

Fonte: Conniehansen® (2022).

Na segunda e na terceira aula, sugerimos o desenvolvimento
de atividades ludicas que envolvam corrida com o triciclo*, como
corridas de revezamento ou desafios de percurso, estimulando a

3 Empresa em Copenhague, Dinamarca. Desde o inicio, em 1990, construiu o
primeiro produto, a bicicleta PETRA Frame Runner. Disponivel em: https://
by-conniehansen.com/ Acesso em: 14 ago. 2022.

4 O triciclo pode ser construido ou tomado como empréstimo para a vivéncia
pratica do esporte.



cooperagdo entre os(as) alunos(as) e a troca de experiéncias. Essa
atividade nao precisa ser realizada em uma pista de atletismo, mas
em um espago amplo, como a area externa da escola, onde haja
seguranga para os(as) alunos(as) vivenciarem a pratica.

Ademais, ¢ interessante estimular a criatividade dos(as)
alunos(as) para que eles(elas) possam propor ideias para supe-
rar os desafios enfrentados durante as atividades e para as aulas
futuras, por exemplo: problemas de acessibilidade e de mobilidade
urbana, ja que o frame também é um equipamento que possibilita
o deslocamento das pessoas com deficiéncia nas ruas das cidades.



PROCESSO AVALIATIVO

Em uma roda de conversa, sugerimos a discussdo com a turma
acerca da vivéncia, considerando e analisando as falas iniciais e
finais dos(as) estudantes. Ademais, mediante a observagdo da aula,
o(a) professor(a) pode verificar se a vivéncia favoreceu a cooperagao
e as atitudes de respeito entre os(as) alunos(as).
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Anexo 1 — Gabarito do triciclo®
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5 Fonte: CALEGARI, Décio Roberto. Diretrizes Técnicas da Modalidade Race
Running Petra. Rio de Janeiro: Associa¢ao Nacional de Deporto para Deficientes
(ANDE), 2018.



Anexo 2 — Medidas por tamanho®

MEDIDA PEQUENA MEDIA GRANDE MINI
140cm 160cm 193cm 110cm
50kg 65kg 100kg 30kg
50-66cm 60-75cm 80-95cm 38-53cm
63-88cm 75-102cm 95-125¢cm 50-75cm
65-75cm 70-85cm 100-120cm 50-60cm
144cm 156cm 184cm 118cm
75cm 78cm 85cm 71lcm
14kg 15kg 18kg 10kg
20" 20" 20" 17"
700cc 700cc 700cc 20"

6 Fonte: Associa¢ao Nacional de Desporto para Deficientes - ANDE (2019).
Disponivel em: http:// ande.org.br/. Acesso em: 20 jul. 2022.
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